








































 На Саратовских окраинах можно встретить огромное количество видов разных 
лекарственных растений. Мы изучили самые распространённые из них и 
наиболее применимые в домашней практике. В основном лекарственные 
растения дикорастущие. Они в изобилии встречаются на лугах, в лесах, по 
склонам берегов рек, ручьёв, оврагов, холмов, на полях и огородах в виде 
сорняка и в виде культивируемого растения. 

 Использование растений с лечебной целью известно с глубокой древности. 
Тогда, пожалуй, отвары из целебных трав и корней, были чуть ли не 
единственными средствами в лечении от различных заболеваний.

 Лечебные свойства растений обусловливаются наличием в них разных по 
своему составу и строению химических веществ, обладающих лечебным 
действием на организм человека или причину заболевания.

 Вот некоторые растения изученные нами: мать-и-мачеха, ива (ветла), крапива, 
картофель, малина, одуванчик, валериана, ромашка лекарственная, пустырник, 
шиповник (дикая роза), лопух, цикорий, укроп пахучий, кровохлёбка.






