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Перечень дополнительных общеразвивающих программ,  

реализуемых в МУДО «ЦТКСП» в 2022-2023 уч. г. 

 

№ 

п/п 

Название  программы  Возраст 

Учащих-

ся 

Аннотация к программе Срок 

реализа- 

ции  

програм

-мы 

Туристско-краеведческая направленность 

1 Юные туристы: 

туристское многоборье.   

8-11 лет Программа направлена на обучение детей 

начальным навыкам по туризму и 

ориентированию в условиях природной 

среды, на приобщение детей к здоровому 

образу жизни, формирование и 

закрепление этих навыков. Эта 

программа – азбука туризма, 

позволяющая подготовить детей к 

успешному освоению последующей 

трехлетней программы по туристскому 

многоборью        

3 года 

2 Юные туристы-

многоборцы  

11-18 

лет 

Программа способствует общему 

оздоровлению детского организма, 

укреплению физических и духовных сил, 

совершенствованию технико-

тактического туристского мастерства, 

приобретению навыков самостоятельной 

деятельности, инициативности и 

коллективизма, изучению своего края. 

Способствует личностному 

профессиональному и жизненному 

самоопределению учащихся путем 

«профессиональных» проб в сфере 

спортивно-туристской и туристско-

краеведческой деятельности 

4 года 

3 Туризм для малышей  

 

6-8 лет Программма "Туризм для малышей" - 

первая ступенька, позволяющая 

подготовить учащихся  1-2-ых классов 

начальной школы к успешному освоению 

следующей трехлетней программы 

«Юные туристы» для учащихся 8-11лет.  

Программой предусмотрена совместная 

деятельность  детей и родителей во время 

обучения, освоения и закрепления знаний 

и навыков по туризму и ориентированию 

на местности, что способствует 

формированию стойкого интереса 

ребенка к активному отдыху, успешной 

социализации в коллективе.  

2 года 
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4 Туризм для 

начинающих  

  

9-12 лет Туризм,  в силу своей уникальности и 

разноплановой деятельности, способен не 

только улучшить физическую форму и 

сохранить здоровье детей, но и сделать 

их волевыми, ответственными и 

увлеченными людьми. Программа 

предусматривает виды деятельности, 

включающие в себя  физическую 

подготовку в зале и на свежем воздухе, 

теоретические занятия, специальные 

тренировки, сборы, соревнования на 

маршрутах (походы) и на дистанциях. 

Данная программа не ограничивает виды 

туризма (пешеходный, горный, лыжный, 

водный) и является комплексной, а 

занятия, особенно на местности, 

проходят в соответствии с сезоном года. 

Во время подготовки к походам и 

соревнованиям для всех учащихся в 

обязательном порядке проходят занятия 

по основам оказания первой доврачебной 

помощи 

2 года 

5 Юный краевед  9-15 лет Содержание программы 

отражает  историю, проблемы, связанные 

с непосредственным окружением 

учащихся, жизнью города Саратова и 

Саратовской области.  

Освоение материала, который содержит 

программа, строится по принципу 

комбинирования различных видов 

деятельности: беседа, игра, викторина, 

наблюдение.  

Конкретность, динамичность, 

эмоциональность — вот условия 

активного восприятия и усвоения 

исторического материала. Именно на 

этих принципах и построена данная 

программа 

1 год  

6 Идем в поход (туризм 

для начинающих) 

10-14 

лет 

Программа направлена на ознакомление 

детей с таким универсальным видом 

деятельности как туризм,  включающим в 

себя практические и теоретические 

занятия,  подготовку к походам и участие 

в них. Туризм, в силу своей уникальности 

и разноплановой деятельности, улучшает 

физическую форму и сохраняет здоровье 

детей. Занятия туризмом формируют 

умение взаимодействовать в команде, 

совместно преодолевать трудности, учат 

дружбе и сотрудничеству. Объединенные 

общими интересами, дети становятся не 

только крепкой спортивной командой, но 

2 года 
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и дружным коллективом. Походы 

расширяют кругозор, являясь 

прекрасным средством познания красоты 

мира,  воспитывают у детей любовь и 

бережное отношение к природе 

7 Наша Родина  

 

11-16 

лет 

Программа «Наша Родина» способствует  

сохранению памяти о героических 

событиях истории России и Саратовского 

края,  земляках-героях и участниках 

Великой Отечественной и других войн, о 

трудовых и научных свершениях наших 

современников. Объекты исследований 

(улица, город, Россия, Волга) близки и 

понятны детям, что поддерживает  

интерес к краеведческой   деятельности. 

Осваивая  материал программы, изучая 

источники и участвуя в создании 

проектов,  учащиеся  приобретают 

первичные профессиональные навыки: 

экскурсоводов, архивариусов, 

журналистов и т.д. 

4 года 

8 Наследники           

 

11-13 

лет 

Программа «Наследники» направлена на 

изучение и сохранение культурно-

исторического   наследия Саратовского 

края, предполагает широкое 

использование проектной технологии и 

технологии обучения в сотрудничестве. 

Большое внимание в программе 

уделяется изучению жизненного пути и 

творческих достижений выдающихся 

деятелей науки и культуры  –  наших 

земляков. Значительный  раздел 

программы  посвящен  любимым местам 

массового семейного отдыха саратовцев,   

истории их возникновения,  их  

особенностям, уникальным объектам на 

их территории                                           

2 года 

9 Юные инструктора 

детского туризма 

10-17 

лет 

Туристская деятельность дает 

возможность ребенку реализовать свои 

мечты о приключениях и путешествиях и 

при этом принять непосредственное 

участие в их подготовке и 

осуществлении. Во время походов  

ребята  изучают родной край, знакомятся 

с природными достопримечательностями 

и памятниками культуры. 

Программа  ««Юные  инструктора 

детского туризма» позволяет педагогу 

решать одновременно вопросы обучения, 

воспитания, оздоровления, 

профессиональной ориентации и 

социальной адаптации подростков, 

4 года 
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формирует у ребят навыки здорового 

образа жизни. 

10 Наследники воинской 

славы  

11-15 

лет 

Музейная педагогика как технология, 

которая положена в основу программы 

«Наследники воинской славы», дает 

возможность осуществлять 

нетрадиционный подход к образованию, 

основанный на интересе детей к 

исследовательской, творческой и 

поисковой деятельности. Она помогает 

раскрыть ценность и уникальность 

изучаемого материала, создает условия 

для самореализации каждого ребенка. 

Уникальная среда школьного музея 

позволяет формировать предметные, 

межпредметные и ключевые 

компетенции школьников, развивать 

навыки межличностной коммуникации 

2 года 

11 Формирование 

жизненно важных 

навыков в условиях 

природной среды  

10-14 

лет 

Современные дети постоянно находятся в 

положении опекаемых.  Из-за этого они 

часто растут несамостоятельными, 

зависимыми, не умеющими принимать 

жизненно важных решений в 

критических ситуациях.   Данная  

программа позволяет научиться способам 

поведения  в случае возникновения 

чрезвычайной ситуации природного или 

антропогенного характера и овладеть  

навыками, направленными на автономное 

существование и использование 

возможностей природы с целью 

выживания. Программа содействует 

формированию у учащихся   культуры  

поведения в природе, ответственного 

отношения к окружающей среде, к 

своему здоровью. 

2 года 

12 Юные инструкторы 

детского туризма 

13-18 

лет  

Программа относится к  туристско-

краеведческой направленности. 

Учащиеся смогут применить знания, 

полученные им на занятиях,  в таких 

востребованных современным обществом 

профессиях как инструкторы-

проводники, инструкторы по 

спортивному туризму, гиды, спасатели, 

военные, промальпинисты, геологи и т.д. 
Юные туристы уже будут обладать 

базовыми навыками и умениями по 

работе со снаряжением,  уметь применять 

знания на практике. Им будет легче 

освоить выбранные профессии, а значит 

и успешней пройдет их социализация и 

профессиональная адаптация во взрослой 

5 лет 
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жизни 

13 Здравствуй, туризм! 7-10 лет Программа «Здравствуй, 

туризм!»  социально востребована, так 

как есть спрос родителей на 

организованный отдых детей в условиях 

города.  Педагог во  время каникул 

организует педагогически 

целесообразную, эмоционально 

привлекательную деятельность для детей, 

способствующую удовлетворению их 

потребностей в новизне впечатлений, 

общении со 

сверстниками,  содержательном досуге и 

двигательной активности.  

Программа реализуется на школьной 

площадке или во время лагерной смены, 

когда дети могут примериться к 

туристско-краеведческой деятельности 

и  определить своё отношение к ней.  

Если интерес к туризму устойчив, то они 

могут освоить долгосрочную программу 

данной направленности во время 

учебного года. 

16 часов 

Физкультурно-спортивная направленность 

14 Скалолазание для 

младших школьников  

 

9-12 лет Программа предусматривает не только 

подготовку по скалолазанию, но и  

туристскую подготовку. Аналогов такого 

подхода, объединяющего смежные 

спортивные дисциплины, ранее в 

программах по скалолазанию не 

встречалось. Интеграция смежных 

спортивных дисциплин позволяет 

учащимся в рамках одной программы 

освоить базовые знания и навыки и по 

туризму, и по скалолазанию,  что вносит 

разнообразие  в учебный процесс, 

повышает эффективность занятий 

скалолазанием  и даёт учащимся 

возможность выбора вида спорта для 

дальнейшего совершенствования своего 

мастерства 

1 год 

15 Скалолазание и туризм 

 

10-18 

лет 

Программа «Скалолазание и 

туризм»  предусматривает 

овладение  знаниями, умениями и 

навыками по скалолазанию, отработку 

технических и тактических навыков 

скалолазания на искусственном рельефе 

скалодромов и на естественных скалах, 

приобретение опыта участия в 

соревнованиях разного уровня по 

5 лет 
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скалолазанию, овладение навыками 

оказания первой доврачебной помощи 

себе и окружающим   

Направлена  на    приобщение детей и 

подростков к здоровому образу 

жизни,  способствует разностороннему 

физическому развитию. Знания, умения и 

навыки, приобретённые учащимися в 

процессе освоения 

программы,  помогают  профессионально

му самоопределению подростков 

и  мотивируют их  к выбору профессий, 

востребованных современным 

обществом: промышленные альпинисты, 

спасатели, военные,  пожарные 

16 Подготовка юных   

скалолазов  

12-14 

лет 

Данная программа способствует 

развитию и увеличению двигательной 

активности детей. Физические нагрузки в 

совокупности с обучением тактике 

преодоления искусственного и скального 

рельефа, положительно влияют на 

формирование познавательной и 

эмоциональной сферы человека, 

особенно в условиях  пребывания в 

природной среде, укрепляют здоровье, 

повышают выносливость организма. 

Актуальность разработки данной 

программы связана с активным 

развитием и ростом популярности 

детско-юношеского скалолазания в 

стране 

3 года 

17 Спортивное 

ориентирование 

  

8-14 

лет 

Спортивное ориентирование идеально 

подходит современным детям и 

подросткам. В процессе занятий 

вырабатываются такие необходимые  

человеку качества, как 

самостоятельность, решительность, 

целеустремленность, настойчивость в 

достижении цели, умение владеть собой, 

эффективно мыслить в условиях 

физических нагрузок. 

Суть спортивной борьбы в 

ориентировании – состязание умов в 

условиях       высокого физического 

напряжения, связанного с бегом по лесу; 

соревнование в выдержке, стойкости, 

умении быстро и четко мыслить 

3 года 

18 Скалолазание  12-17 

лет 

Детско-юношеское скалолазание  с 

каждым годом набирает популярность и 

по праву считается одним из 

интереснейших видов спорта, 

гармонично сочетающим физические, 

3 года 
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психологические и интеллектуальные 

нагрузки. Занятия по программе  

«Скалолазание» направлены  на 

умственное и физическое развитие  

учащихся, укрепление их здоровья, 

способствует развитию памяти и 

интеллекта, а также таких черт характера, 

как целеустремленность,  настойчивость, 

самостоятельность и инициативность, 

решительность и смелость, выдержка и 

самообладание 

19 Лыжные гонки 

  

9-18 лет На учебных занятиях по программе 

лыжной подготовки  у учащихся 

формируются важные физические 

качества – выносливость, ловкость, 

быстрота, координация движений, а 

также морально-волевые качества – 

смелость, настойчивость и выдержка. Для 

укрепления здоровья современных 

школьников необходимо увеличение 

объема их  двигательной активности.  

Физическая нагрузка при занятиях на 

лыжах очень легко дозируется как по 

объему, так и по интенсивности. Это 

позволяет рекомендовать лыжи как 

доступное универсальное средство 

физического  воспитания для детей  с 

разным  состоянием  здоровья  и  

уровнем физической подготовленности. 

 Программа содержит научно 

обоснованные рекомендации по 

построению, содержанию и организации 

тренировочного процесса лыжников-

гонщиков 

 

5 лет 

20 Основы комплексной 

подготовки по 

велоориентированию 

 

8-18 лет Программа   предлагает учащимся 

освоить: ориентирование и 

велоориентирование – определение 

местоположения заданных контрольных 

точек на местности; 

кросс кантри – групповая или одиночная 

гонка по пересечённой местности; 

слалом – одиночное преодоление 

специальной фигурной трассы; 

велокросс – гонка по комбинированной 

трассе с препятствиями; 

фигурное вождение – выполнение 

специальных упражнений на площадке с 

искусственными препятствиями; 

дополнительные навыки по ремонту 

велосипеда, разбитию лагеря, 

форсированию водных преград, знание 

5 лет 



8 
 

правил и требований безопасности для 

велосипедных походов и соревнования и 

т.д. Спортивные занятия по программе 

способствуют развитию личности 

учащихся, укреплению их  физических и 

духовных сил, совершенствованию 

технико-тактического туристского 

мастерства, приобретению навыков 

самостоятельной деятельности, 

инициативности и коллективизма, 

обучают  безопасному поведению в 

природной среде 

21 Лыжные гонки 

    

7-13 лет Программа «Лыжные гонки» базируется 

на решении проблемы сохранения и 

укрепления здоровья подрастающего 

поколения. Нацелена на  положительный 

оздоровительный эффект. Способствует 

компенсации недостаточной 

двигательной активности современных 

детей и подростков, формированию и 

совершенствованию двигательных 

умений и навыков,  повышению 

функциональных возможностей 

организма и работоспособности.  

Направлена на формирование осознанной 

потребности к занятиям физкультурой и 

спортом у детей и подростков,  

привлечение их к систематическим 

занятиям лыжным спортом, подготовку к 

участию в соревнованиях по лыжным 

гонкам. Главная ценность лыжного 

спорта в том, что он побуждает человека  

накапливать силы, выявлять свои 

возможности, управлять ими осознанно и 

целенаправленно, приучает постоянно 

работать над собой 

2 года 

22 Оздоровительная 

гимнастика 

 

5-10 лет Дополнительная образовательная 

программа «Оздоровительная 

гимнастика» является программой 

физкультурно-спортивной  

направленности. Гимнастические 

упражнения оказывают благотворное 

влияние на центральную нервную 

систему и на обмен веществ организма, 

мышцы становятся более сильными и 

эластичными, укрепляется опорно-

двигательный аппарат, улучшается 

работа сердечно-сосудистой системы, в 

результате повышается выносливость и 

стойкость организма к неблагоприятным 

влияниям внешней среды. Музыкальное 

сопровождение занятий учит 

4 года 
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согласовывать движение с музыкой, 

развивает чувство ритма и музыкальный 

слух 

23 Начальная подготовка 

юных скалолазов  

7-14 лет Актуальность  данной программы   

обусловлена тем, что занятия туризмом и 

скалолазанием востребованы  детьми 

сегодня, приобщают  их   к активному и 

здоровому образу жизни, 

содействуют   физическому развитию и 

укреплению  здоровья, служат 

профилактикой асоциального поведения.  

Программа предусматривает не только 

подготовку по скалолазанию, но 

и  туристскую подготовку. Интеграция 

смежных спортивных дисциплин 

позволяет учащимся освоить начальные 

знания и навыки  по туризму 

и  скалолазанию,  что вносит 

разнообразие  в учебный процесс, даёт 

учащимся возможность выбора вида 

спорта для дальнейшего 

совершенствования своих способностей. 

3 года 

Социально-гуманитарная направленность 

24 Юные спасатели   

   

13-16 

лет 

Программа основана на деятельностном 

подходе к проблеме выживания в 

трудных и опасных ситуациях. Знания и 

навыки поведения, приобретенные в 

процессе освоения программы, помогут 

сформировать правильное отношение к 

трудностям и опасностям, не теряться в 

случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций природного или 

антропогенного характера. 

           Большое внимание отводится 

предсоревновательной подготовке и 

соревновательной практике с целью 

отработки и совершенствования 

технических и  тактических приемов при 

прохождении соревновательных 

дистанций и преодолении реальных 

препятствий 

3 года 

25 Школа выживания и 

скалолазания  

 

7-14 лет Отличительная особенность программы 

заключаются в том, что при её 

составлении был использован 

интегративный и адаптивный подход. 

Интеграция разных дисциплин позволяет 

в рамках одной программы освоить 

базовые знания и навыки по 

саморегуляции и поведению в 

экстремальных ситуациях, туризму, 

скалолазанию и даёт учащимся 

возможность выбора как вида спорта для 

5 лет  
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дальнейшего совершенствования своего 

мастерства, так и будущей профессии. 

Данная программа помогает учащимся  

приобрести и усовершенствовать такие 

важные качества, как 

дисциплинированность, смелость, 

решительность, быстрая реакция, 

ответственность, физическая сила и 

выносливость, ловкость,   умение 

распределять своё внимание и 

планировать действия. Эти качества 

очень важны и в повседневной жизни, и в 

выборе будущей профессии   

26 Школа выживания и 

скалолазания  для 

малышей 

6-10 лет Программа «Школа выживания и 

скалолазания для малышей» направлена 

на  приобщение дошкольников и 

младших школьников к здоровому образу 

жизни,   разностороннее физическое 

развитие и укрепление здоровья,   

обучение правилам и навыкам поведения 

в экстремальных ситуациях. В процессе 

реализации программы учащиеся  

осваивают начальные туристские навыки, 

знакомятся с основами скалолазания, 

занимаются общефизической 

подготовкой. Программа мотивирует 

детей к занятиям  спортом, способствует  

профилактике асоциального поведения и 

вредных привычек 

3 года 

27 Школа скалолазания 

«Синергия»  

5-14 лет Программа  позволяет приобщить 

дошкольников и школьников младших и 

средних классов к здоровому образу 

жизни,  обучает правилам и навыкам 

поведения в экстремальных ситуациях. В 

процессе реализации программы 

учащиеся осваивают начальные 

туристские навыки, знакомятся с 

основами скалолазания, занимаются 

общефизической подготовкой. 

Программа мотивирует детей к занятиям 

спортом. Учащиеся после освоения 

программы имеют перспективу и 

возможность повышать своё мастерство, 

занимаясь скалолазанием по более 

углубленным программам 

1 год 

28 Военно-спортивный 

клуб  «Витязь»   

  

11-18 

лет 

Учебная программа предусматривает 

практико-ориентированное изучение 

основ допризывной подготовки 

молодежи к службе в Вооруженных 

силах Российской Федерации, методов 

ведения общевойскового боя в 

современных условиях, истории развития 

5 лет 



11 
 

военного искусства с древних времён до 

настоящего времени, правил и способов 

оказания неотложной медицинской 

помощи. Направлена на патриотическое 

воспитание детей, сохранение, развитие и 

приумножение славных традиций 

Вооруженных сил РФ. Программа 

предусматривает  сдачу нормативов по 

физической подготовке и 

военизированные сборы, которые  

проходят в воинских частях 

Естественнонаучная  направленность 

29 Юные биологи —  

исследователи приро- 

приро  ды    

7-14лет Основу программы составляет 

изучение  сезонных изменений в 

природе. Учащиеся,  постепенно 

накапливая знания и наблюдения о 

природных явлениях и  закономерностях 

в жизни растений и животных, постигают 

сложные взаимосвязи в природных 

сообществах, учатся ответственному 

отношению к окружающему миру.   

В  программу  включены творческие 

задания,  в том числе  обучение 

основам  ботанического,  анималистичес-

кого и экологического рисунков.   

Программа позволяет современному 

ребенку преодолеть отчуждение от 

природы,  формирует  его экологическую 

культуру и  поведенческие стратегии, 

нацеленные на бережное отношение к 

природному  окружению 

5 лет 

30 Юные натуралисты    

  

7-14 лет Содержание направлено на развитие 

экологической культуры и углубление 

экологических знаний, повышение 

мотивации подрастающего поколения  не 

только к познанию окружающего мира, 

но и к деятельности по улучшению и 

сохранению природной среды. Данная 

программа обеспечивает развитие у детей 

умений постановки и проведения 

простейших опытов. Благодаря  

освоению данной  образовательной 

программы  у детей развивается 

наблюдательность, способность видеть 

прекрасное в природе, чувство 

сопереживания, умение оказывать 

окружающей среде посильную помощь. 

В программу включены темы 

художественного воплощения красоты 

природы через освоение учащимися азов 

изобразительного искусства и фотодела 

3 года 
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31 Природа – наш дом 7-11 лет Программа  направлена на изучение 

разнообразных тем, посвящённых 

экологическому состоянию охраняемых 

природных объектов Саратовской 

области и России. Программа 

предусматривает участие ребят в 

экологических акциях, конкурсах и 

эколого-гражданских проектах, 

способствующих формированию 

ценностного отношения к природе 

родного края. Ведущее место среди 

образовательных тем курса занимает 

обучение учащихся природоохранной 

деятельности,  формирование  умений и 

навыков элементарной 

исследовательской деятельности,  а также 

навыков практической деятельности по 

озеленению родного края 

4 года 

32 Бригантина  

 

11-15 

лет 

Программа направлена на  формирование 

у обучающихся целостного взгляда на 

природу и место человека в ней, развитие 

познавательных интересов в области 

экологии, биологии, 

краеведения,  нацелена на  приобретение 

навыков исследовательской и проектной 

деятельности в этих областях.  

Программа предполагает 

углубленное  изучение тем, посвящённых 

экологическому состоянию 

природоохранных зон Саратовской 

области,  участие ребят в эколого-

гражданском проекте «Тайны городского 

парка» и других  разнообразных 

социально значимых природоохранных 

мероприятиях. Организация учебного 

процесса по программе 

предусматривает  разные 

(ознакомительный, базовый, 

углубленный) уровни усвоения учебного 

материала  каждым учащимся в 

зависимости от его возможностей 

4 года 

33 Экоэрудит 11-14 

лет 

Актуальность программы  в ее 

нацеленности  на воспитание   

экологически-грамотного 

подрастающего  поколения. 

Отличительной особенностью данной 

программы является её краеведческий 

уклон. Организация подачи 

краеведческого материала в программе 

осуществляется с учётом авторских 

научно-методических  разработок 

учебно-методического совета факультета 

3 года 



13 
 

психолого-педагогического и 

специального образования СНИГУ  им. 

Н.Г. Чернышевского под редакцией 

Морозовой  Елены  Евгеньевны                 

    В программу введен раздел изучения 

особенностей природы Саратовской 

области. Программа предполагает 

углубленное   изучение тем, 

посвящённых экологическому состоянию 

природоохранных зон Саратовской 

области,  участие ребят в эколого-

гражданском проекте «Тайны городского 

парка 

34 Юннаты. Садово-

парковое искусство. 

11-17 Осваивая программу,  учащиеся  не 

только получают экологические знания, у 

них развивается наблюдательность, 

способность видеть прекрасное в 

природе, чувство сопереживания, умение 

оказывать окружающей среде посильную 

помощь. Воспитываются такие 

личностные качества, как любовь к 

родному краю, доброта, ответственность, 

трудолюбие, самостоятельность, умение 

работать в коллективе. Занятия часто 

проводятся на воздухе, лишены 

статичности, дети находятся в 

постоянном контакте с природой, что 

обеспечивает устойчивый позитивный 

эмоциональный уровень. В программу 

включены   темы художественного 

воплощения красоты природы через 

освоение учащимися азов 

изобразительного искусства и фотодела 

2 года 

Художественная  направленность 

35 Приглашение к танцу  

 

5-11 лет Танец помогает развивать и 

совершенствовать физические данные 

ребенка, способствует развитию 

координации движений и пластики, 

совершенствованию двигательных 

качеств, раскрепощённости, 

эмоциональности. Музыкальное 

сопровождение занятий развивает 

музыкальный слух, чувство ритма, учит 

согласовывать движение с музыкой. 

Данная программа опирается на 

основную идею педагогической 

деятельности – социализация личности 

ребенка посредством гармоничного 

развития личности, всестороннего 

совершенствования двигательных 

способностей, укрепления здоровья  

3 года 

36 Танцевальные ритмы   5-11 лет В процессе прохождения программы 2 года 
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учащиеся знакомятся с простейшими 

танцевальными шагами, рисунками 

танца, упражнениями на ориентировку в 

пространстве, элементами классического 

и народного танцев, исполняют 

хореографические этюды и передают в 

движении образное содержание музыки. 

 В программе предусмотрено усвоение 

комплекса упражнений, направленного 

на укрепление, расслабление и 

улучшение эластичности мышц спины, 

брюшного пресса, ног, стоп, повышение 

гибкости суставов. Связанное с танцем 

эмоциональное переживание является 

прекрасным средством формирования 

положительного самоощущения 

личности. Дети, получив позитивный 

заряд от занятий танцами, будут 

чувствовать себя более уверенными и 

легче сумеют социализироваться в 

коллективе и социуме 

37 Радужные фантазии. 

Правополушарное 

рисование.  

6-11 лет Программа «Радужные фантазии» 

создает условия для овладения детьми 

приемами и техникой правополушарного 

рисования. Правополушарное рисование 

как один из методов нетрадиционного 

рисования – это не только обучение 

изобразительному искусству. Это ещё и 

уникальный  психологический 

инструмент, позволяющий снизить 

уровень стресса и напряжения у ребенка, 

активизировав работу правого полушария 

головного мозга. Этот метод даёт 

ребенку заряд энергии, способствует 

подъёму настроения, развитию 

творческого мышления. Программа не 

требует специальной подготовки. 

Каждый может  сразу начать рисовать и 

получать положительные эмоции   

2 года 

38 Танцевальный каскад  7-14 Программа рассчитана на приобщение к 

искусству танца, которое в свою очередь 

позволяет не только постичь эстетику 

движения, но и способствует решению 

одной из важнейших проблем 

эстетического воспитания обучающихся - 

приобщение их к богатству танцевальной 

и музыкальной народной культуры. 

Занятия хореографией дают организму 

физическую нагрузку, равную сочетанию 

нескольких видов спорта, а динамичное 

сопровождение уроков повышает 

эмоциональный тонус. Занятия танцем 

1 год 
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органически связаны с усвоением норм 

этики, выдержки, чувство меры, 

внимания к окружающим  

39 Театральное 

объединение 

«Ассоциация» 

7-14 лет В основе программы лежит идея 

использования потенциала театральной 

педагогики для  развития  личности 

ребёнка, оптимизации процесса развития 

речи, голоса, чувства ритма, пластики 

движений. В  процессе прохождения 

программы учащиеся знакомятся  с 

базовыми  театральными тренингами и 

упражнениями,  основами построения 

этюда и спектакля в той степени, 

которая соответствует их    

возможностям. Обучение актерскому   

мастерству развивает в детях 

многосторонние дарования и помогает 

гармоничному развитию их личности 

1 год 

40 Лето. Радуга. Фантазии. 7-10 Программа  «Лето. Радуга. Фантазии» 

создана на основе программ по 

правополушарному рисованию и 

дополнена собственными разработками. 

Данная программа помогает ребенку 

быстрее адаптироваться к различным 

жизненным ситуациям, дает возможность 

в процессе рисования выразить 

различные эмоции. Процесс рисования с 

использованием нетрадиционных техник 

помогает преодолевать психическое 

напряжение, способствует развитию  

творческих способностей, фантазии, 

вызывает желание выразить свою 

индивидуальность в рисунке.  

16 часов 

 

Дистанционные краткосрочные программы  

Туристско-краеведческая направленность 

41 Туризм – это для 

тебя?…  

 

12-15 лет Программа  специально 

разработана для дистанционного 

образования учащихся, носит 

ознакомительный характер.  

Осваивая программу, подростки  

получают возможность 

познакомиться с новым для них 

миром –  миром туризма.    

Программа    дает  начальные 

знания о  туристских умениях и  

навыках, здоровом образе жизни, 

безопасном поведении в природной 

среде,  предоставляет  возможность 

учащимся   проявить себя 

посредством выполнения 

интересных  разнообразных  

16 

часов 
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заданий в образовательной 

дистанционной оболочке. По 

итогам прохождения  программы 

ребята смогут определиться с 

желанием продолжения обучения 

туристским знаниям и навыкам по 

многолетним программам 

туристско-краеведческой 

направленности 

42 Собираемся в поход! 8-12 лет Программа   откроет детям  

увлекательный мир туристского 

похода, позволит пройти им 

ознакомительный курс по 

основным вопросам туризма: 

что  такое поход, какие виды 

походов существуют, где живут 

туристы во время походов, какое 

снаряжение берут с собой в 

путешествие, как  ориентируются 

на маршруте, как готовят пищу, 

какие виды костров используют.  

Программа позволяет освоить 

предложенный  курс полностью в 

дистанционном режиме. 

После освоения программы 

заинтересовавшиеся дети смогут 

прийти в объединение  спортивного 

туризма и там реализовать свои 

потребности в познании нового и 

организации активного  досуга, 

участвуя в походах  и путешествиях 

по родному краю 

16 

часов 

43 История скалолазания: 

от «Снежного барса» до 

Олимпийских высот» 

9-14 лет Программа знакомит детей 

младшего и среднего школьного 

возраста с историей скалолазания  

как отдельного вида спорта с 

момента  его зарождения в 19 веке 

до достижений  олимпийских побед 

в наше время. 

Цель данной  программы –  

вдохновить ребят узнать больше о 

скалолазании, заняться спортом в   

секциях скалолазания, альпинизма 

или туризма,    помочь им в  

социально-профессиональном 

самоопределении, в организации 

содержательного досуга и 

позитивной социализации. 

В процессе изучения программы 

развиваются познавательные 

интересы учащихся, что 

достигается с помощью 

16 

часов 
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привлечения яркого, необычного 

дидактического материала и 

использования нестандартных  

заданий 

44 «Рекреационные 

объекты Саратова для 

туризма и отдыха детей 

и взрослых»  

11-13 лет Программа в увлекательной  форме  

знакомит  ребят  с  культурно-

историческими объектами  

Саратовского края,   в частности, 

любимыми саратовцами зонами  

отдыха – природным  парком  

«Кумысная поляна», Городским   

парком   культуры и отдыха им. 

А.М. Горького, Музейно-

мемориальным  комплексом   Парк 

Победы, достопримечательностями  

парка Липки. В программе 

раскрываются  возможности 

рекреационных объектов 

Саратовской области в организации  

познавательной деятельности и  

качественного досуга. Программа 

адресована  учащимся  среднего 

звена школы. На занятиях ребята 

знакомятся  с интересными 

историческими фактами, с  

неповторимостью, самобытностью 

и  красотой тех мест, где они живут. 

Программа способствует 

формированию интереса учащихся 

к истории родного края,  

расширению их кругозора, 

развитию  интеллектуального и 

творческого потенциала. 

16 

часов 
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